
–	 Ein offenes Ohr – und professionelle Beratung zur passenden Lösung für Ihre Situation
–	 Kraft tanken – dank fachkundiger Entlastung durch erfahrene Freiwillige
–	 Speziell geschulte Freiwillige begleiten schwerkranke und sterbende Menschen und 

lösen Angehörige von ihrer Dauerpräsenz ab – auch nachts und an Wochenenden

Tarife
Kurzeinsatz – bis 2 Std.	 CHF 20.–
Halber Tag – bis 4 Std.	 CHF 40.–
Ganzer Tag – bis 8 Std.	 CHF 70.–
Nacht	 CHF 80.–

Pro Einsatz werden CHF 10.– als Wegpauschale verrechnet.  
Preisänderungen vorbehalten.

Entlastung Angehörige
Eine passgenaue Entlastung für Angehörige älterer, kranker  
und sterbender Menschen

Mehr erfahren: 
→ srk-bern.ch/entlastung-angehoerige

http://srk-bern.ch/entlastung-angehoerige


Wir sind gerne für Sie da.
Schweizerisches Rotes Kreuz (SRK) Kanton Bern

Region Emmental
Telefon 034 420 07 77
entlastung-emmental@srk-bern.ch
 
Region Mittelland
Telefon 031 332 27 23
entlastung-mittelland@srk-bern.ch

Region Oberaargau
Telefon 062 531 38 60 
entlastung-oberaargau@srk-bern.ch

Region Oberland
Telefon 033 225 00 87 
info-beocare@srk-bern.ch

Region Seeland – Berner Jura
Telefon Biel 032 329 32 72
entlastung-seeland@srk-bern.ch

Telefon Tavannes 032 495 11 66
soutienproches-jurabernois@crs-berne.ch

Weitere Informationen  
srk-bern.ch/entlastung-angehoerige
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